
皆様、こんにちは。 
4/13 本⽇から⼤阪万博が始まりましたね。184 ⽇間、10/13 ⽇まで開催

されるようです。HP 拝⾒するにさすがは万博とあって各国各種料理もイベント
も盛りだくさんのようです。⽇本にいながら各国の⽂化を知ることができるってとて
も便利でありがたいですね︕ 
さて、万博の開催を追って春の⼟⽤が4/17から5/4まであります。こちら
は 18 ⽇間。お⾝体と季節を合わせるためのバランス調整期間であります。
この期間は特に⼗分に体調管理、しっかりしていきましょう。  
なお、夏の⼟⽤的に春の⼟⽤は【戌(いぬ)の⽇】に『い』のつく⾷べ物、『⽩
い』⾷べ物を召し上がるとよろしいようです。 
『い』のつく⾷べ物︓イワシ、インゲン⾖、イカ、いちじく、芋、いくら、苺など。 
『⽩い』⾷べ物︓⽜乳などの乳製品、シチュー、お⽶、お餅、パン、⽩胡⿇、

⼤根、かぶ、蓮根、⾖腐、えのき、しらす、はんぺん(⽩⾝⿂)などなど。 
これで⾏くとヨーグルトに苺のトッピングとかお寿司屋さんのイカ、いくらなどは

ベストマッチですね︕なお、今年の春の⼟⽤期間中の戌の⽇は 4/23(壬
戌)です。 
よかったらぜひお試しくださいませ。 
4 ⽉の店休⽇︓⽉曜、⽊曜の 3,7,10,14,17,21,24,28 がお休みです。 
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